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Aktudlnost zvolenej témy

Inkontinencia mocu predstavuje zavazny zdravotny, socidlny a ekonomicky problém tak u
jednotlivca ako aj v spolo¢nosti. V suvislosti s vyskumom v oblasti oSetrovatel'skej diagnostiky
a starostlivosti o pacienta sinkontinenciou mocu sa coraz viac zdoOraznuje vyznam
valida¢nych studii. Z daného aspektu mozno vyber témy povaZovat za aktudlny a vyznamny

nie len pre odbor oSetrovatel'stvo.

Ciel'a metodika spracovania dit

Za nosny ciel prace si autor stanovil ,vytvorit uceleny kompaktny text s tematikou inkontinencie
mocu” z oSetrovatelského aspektu, vo vztahu k vekovym obdobiam jednotlivca, ato od
detského az po seniorsky vek.

Préca je sthrnom autorovych spoluautorskych vedecko-odbornych publikdcii k danej téme.
Text prace je spracovany na 125 strandch a je ¢leneny do Styroch kapitol, ktoré st radené
v logickej nadvéznosti, ¢im vytvaraju konzistentny celok. V kazdej kapitole autor na zaklade
syntézy prehladu vybranych vlastnych publikovanych vedecko-odbornych prac, vhodnych
pre potreby kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta s inkontinenciou mocu a pre
podporu objektivizdcie prislusnych definujucich rieSeni a oSetrovatelskych postupov,
sumarizoval auviedol dolezité charakteristiky, fakty, Statistiky a sticasny stav problému
rieSenia inkontinencie v oSetrovatelskej praxi. Zistenia zahrnul do zaverov a odporucani pre

osetrovatelsku prax.



Kazda kapitola je ukoncena zoznamom relevantnych bibliografickych zdrojov k predmetnym
témam. Kapitoly maju jednotnu Strukturalnou formu.

Autor prace zvolil vhodny pristup a metddy k spracovaniu danej témy. Mozno konstatovat,
Ze autor v praci navrhnutymi metédami smeroval k dosiahnutiu stanovenych cielov, nakol'ko
predloZil ucelentt monotematicka publikaciu.

Ponatie a spracovanie témy, stanovenie vlastného pristupu zodpoveda vychodiskdam a mozno
ho pokladat za tispesny.

V odportucaniach pre prax sa autor dotkol oblasti starostlivosti najmd o senioras
inkontinenciou mocu a jeho rodiny, ktoré by bolo vhodné riesit koncep¢cne.

V praci sa vyskytuju formalne a Stylistické nezrovnalosti ¢o ale nezniZuje odbornt troven

prace.

Nové poznatky vyplyvajiice z prdce a prinos pre rozvoj odboru

Habilitana praca obsahuje poznatky a vlastné stanoviska autora k rieSenym oSetrovatel'skym
problémom, z ¢oho mozno konstatovat prepojenost autora s praxou. Praca predstavuje dalSie
prinosné odborné rozpracovanie uvedenej problematiky, pricom reflektuje aktudlny vyvoj
v doméacom kontexte a obsahuje viaceré podnety pre oSetrovatelskt prax a vyskum a nie je
zanedbatelna ani spolupraca s odbornikmi z odboru psycholégie, fyzioterapie ¢i socidlnej
prace.

Pracu vnimame ako prinosnu pre samotny odbor oSetrovatelstvo, najmd v moZznosti
implementdcie podpornych a preventivnych opatreni vyznamnych pre kvalitu Zivota

kazdého pacienta s inkontinenciou.

Otdzky k obhajobe

Odporucania pre prax su viac orientované na seniorov.

Pri obhajobe prace prosim autora o vyjadrenie, v ¢om st uskalia alebo problémy v ramci
poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti defom a Zendm s inkontinenciou?
Kde vidi autor moZnosti smerovania oSetrovatelstva vramci starostlivosti o pacientov

s inkontinenciou?



Zdaver

PredloZend habilitaéna préca spitia stanovené kritéria kladené pre dany druh préce.

Autor svojou celkovou pedagogickou cinnostou, vedecko-vyskumnou a prednasSkovou
¢innostou a tieZ publikac¢nou aktivitou prispel k rozvoju odboru OSetrovatelstvo. V plnom
rozsahu spifia pozadované kritéria pre habilitatné konanie Vysokej Skoly zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety n.o. v Bratislave.

Odporacam habilitacnt pracu prijat a po uspeSnom obhajeni navrhujem udelit
PhDr. Mgr. Jozefovi Babeckovi, PhD.
vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného

konania oSetrovatel'stvo.

V Ruzomberku 6.11.2022 doc. PhDr. Mgr. Helena Kaduéakova, PhD.



